Scheda Pro-memoria per I'escursione al Monti dell’Atemisio (Parco suburbano dei “Castelli Romani”)

Partenza: ore 7:30 da scuola (appuntamento ore 02 Rientro previsto: ore 18:30

Equipaggiamento:

e scarpe o scarponcini da trekking

e giacca a vento, felpa, pantaloni robusti o tutajicea e maglietta (vestirsi a strati)

e  zaino robusto e capientdva bene anche quello di scuotégnte borse e tracolle

dentro lo zaino:

* impermeabile leggero, guanti, cappello pesante reftiio

e 2 bhuste di plastica, una torcetta elettrica, bastion carta igienica, eventuali medicinali persional

* 2 merende e un pranzo al sacco: 1,5 It di acqbatirglia di plastica o borraccia, (da bere possamdar bene anche succhi di
frutta, ma_niente bibite gassatpanini imbottiti, frutta, dolci, caramelle o ftatsecca, ma niente cibi salati tipo patatine

sul pullman:

»  per chi soffre di mal d’auto: ricordarsi di portarevelgum o simili e busta di plastica da tenedgsliman non si sa mai...

* niente bibite o roba da mangiare

* un cambio completo(comprese le scarpd lasciarenel bagagliaio, in un sacchetto ben riconosci¥gnato con il nome

» & obbligatorio cambiarsi le scarpe prima di risalie sul pullman al termine dell'escursione

« alritorno controllare con scrupolo di non avecla® niente sul pullman

Si ricorda che bisognaspettare sempre il regolamentadel gruppo e, in particolare, che é richiesto iksiao rispetto per
I'ambiente (niente schiamazzi e rifiuti lasciatigino...) e per le indicazioni dei docenti
N.B. I cellulari degli alunndurante I'escursionevanno tenutspenti (per comunicazioni urgent833 9374089 — Prof. Prignano)
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